PENGETAHUAN IBU TENTANG REGURGITASI PADA BAYI DI DESA PRAJEGAN DAN DESA KEDUNG BANTENG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKOREJO, KECAMATAN SUKOREJO, KABUPATEN PONOROGO by DESI LESTARI, LINDA
KARYA TULIS ILMIAH 
 
PENGETAHUAN IBU TENTANG REGURGITASI PADA BAYI   
 
Di Desa Prajegan dan Desa Kedung Banteng  



































PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN  
FAKULTAS ILMU KESEHATAN  





PENGETAHUAN IBU TENTANG REGURGITASI PADA BAYI  
 
Di Desa Pajegan dan Desa Kedung Banteng 
Wilayah Kerja Puskesmas Sukorejo, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten Ponorogo  
 
 
KARYA TULIS ILMIAH 
Diajukan kepada Progam Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo 






























PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN  
 FAKULTAS ILMU KESEHATAN   




LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 
 
Karya Tulis Oleh : 
Judul :  
LINDA DESI LESTARI 





Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah  





METTI VERAWATI, S.Kep.Ns., M.Kes 










Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 










PERNYATAAN KEASLIAN  TULISAN 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama                     
NIM          
Tempat, tanggal lahir             





LINDA DESI LESARI 
11611959 
Pacitan, 21 september 1993 
Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo 
 
Menyatakan bahwa  Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “Pengetahuan Ibu 
Tentang Regurgitasi Pada Bayi” adalah bukan Karya Tulis Ilmiah orang lain 
baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah 
disebutkan. 
 
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila 
pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sangsi. 
 
 









METTI VERAWATI, S.Kep.Ns., M.Kes 











Karya Tulis Oleh : 
Judul :  
LINDA DESI LESTARI 
PENGETAHUAN IBU TENTANG REGURGITASI 
PADA BAYI 
 
Telah di uji dan disetujui oleh tim penguji pada ujian Karya Tulis Ilmiah di 
Program Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Ponorogo. 






Ketua  : Laily Isro’in S.Kep.Ns., M.Kep  :………………..  
Anggota : 1. Cholik Harun R, APP.M.Kes  :……………….  
    2. Metti Verawati, S.Kep.Ns., M.Kes. :………………..  
 
Mengetahui 
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
















Jangan pernah malu untuk maju, karena malu menjadikan kita takkan pernah 
mengetahui dan memahami segala sesuatu hal akan hidup ini. 
 
 
Aku percaya bahwa apapun yang aku terima saat ini adalah yang terbaik 
dari Tuhan, dan aku percaya bahwa Dia akan selalu memberikan yang 























Dengan hati yang tulus ku ungkapkan rasa syukur ku kepada mu Ya 
ALLAH . . . . 
Engkau telah memberikan kemudahan, kelancaran kesabaran dan ketabahan 
kepadaku serta membukakan pintu pikiranku dalam penyusunan Karya Tulis 
Ilmiah ini. Karya Tulis Ilmiah ini ku persembahkan kepada : 
1. Kedua orang tua ku tercinta Bpk. Sugiono dan Ibu Heri Astuti Terima kasih 
atas bimbingan, perhatian, dukungan, pengorbanan, do’a dan kasih sayang, 
keikhlasan serta semua yang telah kalian berikan untuk hidupku. 
2. Keluarga besar saya, terima kasih atas dukungannya.  
3. Teman-teman D3 Keperawatan angkatan 2011 Universitas Muhammadiyah 
Ponorogo yang tidak bisa saya sebutkan satu-persatu, terima kasih atas 
kebersamaan dan kekompakkannya selama kuliah. 
4. Dosen-dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo  
yang telah membimbing saya selama ini. 
5. Dan semua pihak yang telah membantu, sehingga terselesaikannya Karya 











PENGETAHUAN IBU TENTANG REGURGITASI PADA BAYI 




Linda Desi Lestari 
 
Regurgitasi merupakan peristiwa yang sering dialami oleh bayi. 
Regurgitasi adalah kembalinya sebagian isi lambung sesaat setelah makan. Hal 
tersebut adalah hal yang umum yang dialami bayi. Regurgitasi menjadi tidak 
wajar apabila terjadi secara terus-menerus atau barkali-kali perhari dan volume  
yang dikeluarkan lebih dari 10 cc.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 
tentang regurgitasi pada bayi khususnya usia 0-6 bulan. Di  Desa Prajegan dan 
Desa Kedung Banteng, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten Ponorogo. Desain 
Penelitian ini adalah dengan metode deskriptif dengan total sampling. 
Pengambilan data denan menggunakan koesioner. 
 Besar responden dalam penelitian ini adalah 56 responden. Data yang 
telah ditabulasi disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil yang 
didapatkan pada penelitian ini yaitu dari 56 responden ada 14 responden (25%)  
mempunyai pengetahuan baik, 19 responden (34%) mempunyai pengethuan 
cukup, dan 23 responden (41%) mempunyai pengetahuan kurang. Jadi pada 
penelitian ini hampir setengahnya atau sebanyak 23 responden (41%) karegori 
tingkat pengetahuannya adalah kurang. 
 Diharapkan pada penelitian selanjutnya para peneliti menggunakan 
metode diskriptif untuk mengetahui faktor dominan yang dapat menyebabkan 
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MOTHER’S KNOWLEDGE ABOUT REGURGITATION OF THE BABIES 




Linda Desi Lestari 
 
Regurgitation is event that often occur to the babies.regurgitation return 
some of the gaster volume at the moment after eat. Regurgitation to  be not 
natural if happen by continuing or more then one day and the volume that come 
out more than 10 cc.  
The objective f this research is to know the range of mother’s knowledge 
about the regurgitation to babies especially at 0-6 months in Prajegan and 
Kedung Banteng village, Sukorejo district, Ponorogo regency.  
In this research design is descriptive method and the teqhnique of taking 
sampling is total sampling In collecting data use the quesionary sistem. The 
number of respondent are 56 the tabulation data presented on frequency 
distribution table. The result of the research from 56 respondent is 14 respondent 
(25%) have a good knowledge, 19 respondent (34%) have enough medium 
knowledge, 23 respondent (41%) have a less knowledge. So in this research 
almoust half of 23 respondent (41%) have less category.  
Is expected research here in after researchers use diskription method for 
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